- Sommer 2010

Lieber Gast,
mit diesem Wochenprogramm E val Gardena

laden wir Sie herzlich ein, die Natur rund
um Groden aktiv zu erleben und

unsere Kultur und Traditionen kennen zu lernen!

Stellen Sie sich eigenstandig Ihr individuelles Urlaubsprogramm zusammen, und
gestalten Sie lhren Aufenthalt in St. Ulrich einzigartig!

Da unser Betrieb Mitglied des Val Gardena Active ist, sind die meisten unten
angefiihrten Aktivitaten im Unterkunftspreis enthalten oder vergiinstigt!
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Wir wirden uns sehr freuen, die einzigartige Naturlandschaft der Dolomiten
(Weltnaturerbe der UNESCO) gemeinsam mit lhnen zu entdecken!

www.valgardena-active.com




MONTAG

Wanderung mit den,Catores” — leicht
Mountainbike - leicht
Kinderanimation

Dorffiihrung St. Ulrich

DIENSTAG

Wanderung mit den,Catores” - leicht
Gefiihrte Wanderung in den Naturpark Puez Geisler
Mountainbike - mittel

Nordic Walking (halbtags & inkl. Ausriistung)
Kinderanimation

Schnitzkurs (3 tagig)

Mihlenbesichtigung der alten Mihlen von Pufels

MITTWOCH

Wanderung mit den,Catores” - mittel
Gefiihrte Wanderung in den Naturpark Puez Geisler
(Juli & August)

Mountainbike Sellaronda

Lauftraining

Kinderanimation

Schnitzkurs (3 tagig)
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DONNERSTAG

Sellatiberquerung mit den,Catores”
Gefiuihrte Wanderung in den Naturpark Puez Geisler
Sonnenaufgangwanderung

Mountainbike - mittel

Nordic Walking (halbtags & inkl. Ausriistung)
Kinderanimation

Schnitzkurs (3 tagig)

Bauernhofbesichtigung

FREITAG

Wanderung mit den,Catores” - schwer
Mountainbike - leicht

Nordic Walking (halbtags & inkl. Ausriistung)
Kinderanimation

Kochkurs

SAMSTAG
Mountainbike Sellaronda

SONNTAG
Wanderung mit den ,Catores” - leicht
Fihrung zur Kirche von St. Jakob

Mit diesen tollen Angeboten wird es lhnen in St. Ulrich sicher nicht langweilig!
Nitzen Sie wahrend lhres Urlaubes die Gelegenheit, etwas Unvergessliches zu erleben.

lhr Gastbetrieb
in Zusammenarbeit mit dem
Val Gardena Active Team - St. Ulrich

www.valgardena-active.com



